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. SISU PAASONTBIJT TRAINING 2025:
@  zateroac ARl T
FAMILIE TRAINING

“SAMEN SPORTEN SAMEN ONTBIJTEN"

BESTE JONGENS, MEISJES, OUDERS, VERZORGERS, OPA’S, OMA'S, LEDEN EN VRIJWILLIGERS VAN SISU,

ZATERDAG 19 APRIL ORGANISEREN WE WEER DE PAASONTBIJT TRAINING, IEDEREEN IS WELKOM!

e MELD JE NU AAN!!

e GRATIS DEELNAME VOOR IEDEREEN!!
e GESPONSORD DOOR: BOLLETJE EN PLUS WEMEKAMP

e ER WORDT EEN SPECIALE FAMILIETRAINING GEORGANISEERD: AANVANG 10:00 UUR EN
IS OM 11:00 UUR AFGELOPEN WAARNA DEZE GROEP AAN HET PAASONTBIJT KAN GAAN
BEGINNEN.

e |IEDEREEN KAN EN MAG MEEDOEN. DIT BETEKENT SAMEN TRAINEN MET DE VADERS, MOEDERS,
BROERT]JES, ZUSJES, VRIENDJES, VRIENDINNETJES, OPA EN/OF OMA, OOM EN/OF TANTE EN
BUREN.

e EERST TRAINEN EN DAARNA GEZELLIG MET ELKAAR ONTBIJTEN IN DE KANTINE BIJ SISU.

e GROTE HILARITEIT Blj DE KINDEREN ALS DE VADERS, MOEDERS OPA EN OMA'S Bl) DE WARMING-
UP AL BUITEN ADEM ZIJN!

e |[EDEREEN KAN DUS MEEDOEN, SAMEN MET JE HELE FAMILIE TRAINEN. VERVOLGENS KUNNEN
JULLIE OM ONGEVEER 11:00 UUR AANSCHUIVEN BIj) HET HEERLIJKE PAASONTBIJT.

e AANMELDEN VOOR DE TRAINING EN ONTBIJT KAN TOT UITERLIJK 16 APRIL Bl) LOTTE
MOLENKAMP: LOTTE@SISU.NL /7 06 27 11 22 15

* VOOR ZOWEL KINDEREN ALS VOLWASSENEN IS EEN GOED ONTBIJT DE BESTE START.
EVENEENS IS HET OOK NOG EENS LEUK OM SAMEN TE SPORTEN EN SAMEN TE
ONTBIJTEN!
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SISU PAASONTBIJT TRAINING
ZATERDAG 19 APRIL

voor junioren en volwassenen:

aanvang: 9:15 uur
“samen sporten samen ontbijten”
— N,
ratis deelname voor iedereen!!

JUNIOREN EN VOLWASSENEN KUNNEN ER 00K VOOR KIEZEN OM IN

PLAATS VAN DE GEZAMENLIJKE FAMILIE TRAINING AAN DE
JUNIOREN EN SENIORENTRAINING DEEL TE NEMEN

« DEZE TRAINING START OM 9:15 UUR EN IS OM 10:15 UUR AFGELOPEN, WAARNA DEZE GROEP AAN
HET PAASONTBLIT KAN GAAN BEGINNEN.

» DETRAINING ZAL WORDEN GEGEVEN DOOR REMCO PLATENBURG EN ERIK ENDLICH.
» INVERBAND MET DE ZWAARTE IS DEZE TRAINING NIET GESCHIKT VOOR DE PUPILLEN
» AANMELDEN VOOR DE TRAINING EN ONTBLIT KAN TOT UITERLLIK 16 APRIL BIJ:

= REMCO PLATENBURG: VOORZITTER@SISU.NL / 06 5138 93 09

= ERIK ENDLICH: ERIKENDLICH@OUTLOOK.COM / 06 23 777 546
= BERT BEERLING: BERTBEERLING@SISU.NL / 06 20 436 305 Iy )
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